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 جمهوری اسلامی ایران 

 امتحان نوبت اول 
 

 نام و نام خانوادگی:                                                   آزمون درس : تفکر و سبک زندگی نمره به عدد:

                             ام دبیر:    ن تاریخ آزمون :    نمره به حروف:

 کلاس:                                   شماره صندلی : دقیقه  04مدت آزمون :  1 تعداد صفحات: صفحه

 ردیف تذکر: پاسخ سؤالات را بااستفاده از خودکار مشکی یا آبی  بنویسید. بارم

 نمره 5/0

 

 کدام یک از گزینه های زیر معنای صحیح و کامل ادب می باشد ؟

 روشهای نیکو در روابط                                                       ب ( اخلاق پسندیدهالف ( 

 د ( هیچکدامج( روشهای نیکو ، اخلاق پسندیده و تربیت صحیح
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 گیرد ، او در رفتار خود از کدام گزینه زیر استفاده کرده ؟مریم هنگام وارد شدن به اتاق پدر و مادرش در می زند و اجازه می 

 الف ( مهارت عزت نفس                                                            ب ( مهارت خود آگاهی 

 ج( مهارت ارتباطی                                                                   د ( آداب معاشرت 
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نگار در کمدش چند دست لباس دارد ولی باز فکر خرید به سرش می زند ، هنگام لباش پوشیدن پشیمان شده و باخود می گوید 

 نباید زیاده روی کنم ، او کدام مهارت زیر را بکار برده است  ؟

 الف ( مهارت تصمیم گیری                                                        ب ( مهارت کنترل نفس 

 ج( مهارت خودآگاهی                                                                د ( مهارت اعتماد به نفس 
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 موفقیت را تعریف کنید و دو فرد موفق ایرانی را نام ببرید . 
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 آداب معاشرت را تعریف کنید .
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 6 بین دو یا چند نفر درباره یک موضوع است .    .............................بصورت        ...............................گفت و گو نوعی   

25/0 
 نمره

 7 در بازداشتن خود .     ............................................کنترل نفس یعنی داشتن   

75/0 
 نمره

 

 جملات زیر را بخوانید و نوع گفت و گوی هر کدام را مشخص نمایید . 

 الف ( فاطمه ! چرا باصدای بلند صحبت می کنی ؟  

 ب ( گفت و گوی دو دوست صمیمی با هم .    

 ج ( گفت و گوی نرگس برای انتخاب رشته با مشاورش .    
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ستاره در فضای مجازی ، پیام های تبلیغاتی را با بصیرت و آگاهی مطالعه نموده است و آنها را مورد قضاوت قرار می دهد ، او از چه 

 مهارتی استفاده می کند ؟      
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 درست و نادرست بودن جملات زیر را مشخص نمایید : 

 الف ( پیام وسیله است که از طریق آن ، انسان پیام خود را به دیگران 

 یا تعداد زیادی از مردم منتقل می کند .                                               درست                        نادرست 

 ب ( کسب مهارت در کنترل نفس به افراد این توان را می دهد که 

 انتخاب های درست و تصمیم مناسب تری بگیرند  .                                 درست                        نادرست 
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نمره 10       موفق باشید         
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