
 

 ردیف سوالات نمره

5./ اعتماد به نفس                                                              ؟ر وصل کنید  گعبارت های مرتبط را به یکدی   
 به احساس توانایی و کفایت گویند                                              کاربرد مجاز     

 به استفاده برخی از مواد مخدر در پزشکی گویند                            عزت نفس  

1 

5./ گویند از چیز های زیان آور را ................. دداشتن یک اراده قوی در بازداشتن خو   
 

گویند گفته ها، حرکات، اخبار و تصاویری که از یک فرد به فرد دیگر منتقل می شود....................  

2 

55./ ؟نوع گفتگوی جملات زیر را مشخص کنید   
 دخترم چرا سر داداشت داد می زنی..............

دهید...........................لطفا مسیر مدرسه ادب را به من نشان   
 وزیر بهداشت اعلام کرد بیشتر شهر های ایران در موقعیت زرد هستند.....................

 

3 

5./ ؟در قالب یک داستان کوتاه موفقیت را بیان کنید   
 
 
 

 

4 

5./ ؟گیریدجمله زیر کدام مهارت برای شما یاد آوری می شود و چه نتیجه ای می  2از مقایسه    

 مریم می گوید :به توانایی های خودم باور دارم . نام مهارت ..........    نتیجه .............
 
 

 بهار می گوید:برای کاهش و پذیرش ضعف ها با توکل به خدا برنامه ریزی می کنم . نام مهارت 
 

 ...............نتیجه.........

 

5 

5./ ؟داستان کوتاه بیان کنیدمیزان عزت نفس خود را در قالب یک    
 
 
 

 

6 

5./ ؟وجود دارد وبیان کنید چه رابطه ای بین این د ،با توجه به تعریف رفتار پر خطر و تعریف عزت نفس   5 

 8 انواع تصمیم گیری عبارتند از :...............و...................و.......................و.................. 1

 

25./ ⎕همه موارد ⎕افزایش توانایی ها و کاهش ضعف ها⎕باور کردن خود⎕باور داشتن توانایی ها به نفس یعنی :اعتماد    

 
9 

نمره 5 موفق باشید                                                     

                                                                                       

 نام و نام خانوادگی                                            وزارت آموزش و پرورش                      تاریخ امتحان:

 نام پدر

دقیقه04نام درس:تفکر و سبک زندگی                       اداره کل آموزش و پرورش استان کرمان           مدت امتحان:  

                                                پایه هشتم 

     نام دبیر مربوطه:                                      اداره آموزش و پرورش ناحیه 

                                      

ی نو
ی آ

جاز
مدرسه م




