
  هشخظات داًش آهَز زهاى اهتحاى هشخظات اهتحاى

 

 
 هْر آهَزشگاُ

 

 :شوارُ کارت ساعت تفکر ٍ سثک زًذگی : درس

 :ًام تاریخ ّفتن: پایِ

 :ًام خاًَادگی  دقیق35ِ: هذت : دتیر

 تارم سَالات ردیف

  

 .عثارات طحیح ٍ غلط را در جولات زیر هشخض کٌیذ (الف

 ص          غ.                                  ایراًی است–سثک زًذگی هردم کشَر ها اسلاهی  -1

 ص          غ.   ایراًی تَدى اشارُ تِ فرٌّگ ایراًی ٍ آداب ٍ رسَم اقَام هختلف ایراى ًذارد -2

 ص         غ.                    اّذاف هیاى هذت ترای یک سال ٍ یا دٍ سال تٌظین هی شًَذ -3

 

 .سَالات چْار گسیٌِ ای (ب

 ......هذیریت زهاى یعٌی - 1

 ب ٍ ج ( تٌظین زهاى        د( استفادُ درست از فرطتْا      ج( عوری کِ خذاًٍذ تِ ها دادُ     ب (الف

 : ............اًَاع ارتثاط عثارتٌذ از- 2

 اجتواعی-  عاطفی–هجاٍرتی  (حقَقی                         ب-  عولکردی–خاًَادگی  (الف

 دیٌی -  خَیشاًٍذی –خاًَادگی  ( عولکردی                         د–خاًَادگی - هجاٍرتی (ج

 .تاشذ........................ شیَُ ّای رفتاری هوکي است - 3

 ّوِ هَارد( قاطعاًِ        د- هَدتاًِ( تْاجوی ٍ پرخاشگراًِ        ج( هٌطقی          ب (الف

  

 

 .(یک هَرد اضافی است.) تا استفادُ از کلوات دادُ شذُ جاّای خالی را کاهل کٌیذ (ج

 (عناصر ارتباطی-   افراد متدین– خشم – هویت فردی –اختلاف  )

 

 .هیگَیٌذ......................... در ارتثاط کلاهی ٍ غیر کلاهی ّوَارُ چْار عول ٍجَد دارد کِ تِ آًْا  -1

 .در کٌترل خشن خَد هَفق اًذ............................. -2

هجوَعِ ای از ٍیژگی ّای جسواًی ٍ عاطفی ٍ اخلاقی یک فرد کِ هَجة تفاٍت اٍ تا دتگراى هی  -3

 .گَیٌذ...................................... شَد را 

 .عکس العول اًساى تِ یک هَضَع ًاخَشایٌذ است........................ -4
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 .سَالات تشریحی (د

 

 رفتار قاطعاًِ یعٌی چِ؟ -1

 

 

 

 

 .اضطراب یا دلْرُ را تعریف کٌیذ -2

 

 

 

 

 . هَرد از آثار ًیکی تِ ٍالذیي را تٌَیسیذ2 -3

 

 

 

 

 (هَرد3). عٌاطر ارتثاطی را ًام تثریذ -4

 

 

 

 

 

 

 **هَفق ٍ سرتلٌذ تاشیذ ** 
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